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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Chai Nudce Ngot

<blockquote>Kalama tri an ban Ho Thi Vui ghi chép.</blockquote>

Bai giang zoom 23/08/2021

M4y hom nay theo ddi tinh hinh trong nuéc, thiy rat lo lang, xuc dong, tuy ching toi xut gia
nhung phai noi, nguoi than, nguoi quen con lai trong nude rat nhiéu. Trong tinh hinh nay thay rat
dang ngai, rat dang lo. Diéu dic biét dang lo nhat 1a khi nha nha nguoi nguoi bi cAm cira, dic biét
c6 tin rat doc dao 1a minh di rat tién khong dugc, néu rat duoc thi biét xai tién vo chuyén gi. Di
dung thi kho, it ra co may nguoi shipper mang do to1 nha, nhung cling han ché 1am.

Ngay lac ndy ta moi thdy rang ai trong nha c6 san d6 dé song hon, nguoi nha cua rong rai co chd
chutra thi thodi mai hon, nha chat hep thi khong biét dem vé dugc bao nhiéu? dé ¢ dau? tién dau
mua? mua ¢ dau? mua duoc roi thi vé chat ¢ dau? Thay ciing t0i. D6 1a mot chuyén.

Chuyén thir hai nira, ngay thoi diém nay Thyy Sy la mua he, hé nam nay vé tre cudi thang 4 con
tuyét roi. T6i hom nay méi giita hé thoi, troi rat nong, nong dé thuong, di vao ning thi néng ma di
vao bong ram thi mat, tham chi co6 chd hoi se lanh.

Tai sao toi lac dé? Vi t6i mudn néi mot dé tai: Vi troi nang nén ba con d6 ra may chd vui choi da
ngoai rat dong, khi di xe minh thiy may chd dic biét 1a ho, trén duong xudng niii ngang miy dong
song ngudi ta di dong 1am.

C6 chuyén thu vi toi ldy 1am dé tai: Thuy Sy khong c6 bién, chi co hd, song, sudi, dwong nhién 1a
nude ngot. Chd thp nhat t6i biét 12 300m trén mit bién, khong c6 nudc lg, nude ngot 100%. Diéu
dac biét nita, do chinh sach méi truong cua Thuy Sy hang trdm ndm nay bao vé thién nhién rat tot

cho nén & Thuy S§ chd nao nudc khong udng duge ngudi ta méi dé tim bang, con khong dé tim
bang la nudc sach.

Chbd t6i di ntra tiéng déng ho 12 dén mot cai hd cia Pac, ma nd nim trong khu vuc Rung DPen, do
boéng nui doi xuéng nén minh théy nudce den, nhung thyc ra léy tay vbec mot bum 1a uéng duoc, ho
cho biét nudc & day tinh khiét trong duwong nudc chai. Chuyén dic biét nita, bén Na Uy nudc chai
ban it, tham chi ban &, vi nudc Vol nd ngot va an toan. Va, tuong duong nudc chai, va dac biét, nudce
thién nhién cua Na Uy khi minh tam gdi n6 gitp toc minh t6t 1am.

T6i danh mot vong mudn ndi gi? Toi thdy, nude Thyy Sy ngot chu, 4y vdy ma toi kip nhin thay
nguoi ta dem nude chai khi nguoi ta di di boi 101 trén ho. Toi muon noi gi trong bai giang trua nay?

Bét ctr dao trang nio cing la mét dong song, la mét con sudi, bat ctr chua miéu nao cing la mot
dong song, 1a mot con sudi, nhung mudn chic an di trén song trén sudi trén hd mudn chic an 1a lan
theo chai nu6c. Minh di vao chuia, minh thay ctra chiia thanh tinh minh vao trong d6 véi tat ca niém
tin tho ngdy la c6 btra minh tirc hoc mau, cho nén minh luén tdm niém: Chua la hd nudc, 1a dong
song, con sudi, co diéu di vao chua minh phai 1an theo chai nudc. Chai nudc do6 1a gi? La kha ning
tu hoc cua riéng minh.



Va cai nay mdi quan trong. Liéc mét nhin so thi dung, may nguoi Thuy Sy di tam hd, chéo thuyen
cam theo chai nudc, toi co thay. To1 biét mot chuyén nira, trong so chai nudce ho cam, chia ra nhleu
loai. Ai bi tiéu duong ho khong ubng nude ngot, dan tiéu duong dau dam mang theo coca déu, néu
thém qua thi n6 udng loai zero/ diet coke, va trong nhitng chai ho mang theo t61 biét c6 nhitng chai
chi la nudc su01 lat nhach, c6 ngudi mang nude ga, c6 nguoi dam udng nude co duong, c6 nguol
khong dam uong nuée c6 dudng. Toi con biét trong s6 do c6 nhimg nguoi ho khong mua nudce doc
duong ma ho liy nude tir nha, c6 nguodl mang nudce song, co nguol mang nudce chin. Trong dam
nudc chin c6 ngudi bo vo ti mudi, ti chanh, hodc bén day c6 mot so bot vitamin C minh ty pha &
nha, pha theo mui minh thich, cling 1a vitamin ¢ nhung mui cam, dau, chanh, tdo,... c6 nguoi ho tu
pha, ban than toi cling ty pha, tui pha chut chanh, xiu mat, t6i 1an t6i mang theo.

Thi ndy gio t61 c6 di mdt vong cho céc vi thdy: Thi ra, c6 mit trén mot ho6 nude, trén mot con song,
mot dong sudi, nude ngot thdm chi nude tinh khiét, an toan, ma t6t nhat minh ciing nén lan theo
minh chai nudc theo minh 13 an toan nhét.

Chai nu6c d6 tiuy ngudi ma né khong giéng nhau: Nguoi tiéu dudng, nguoi khong tiéu duong,
nguoi cao mau va nguoi khéng cao mau, nguoi tim mach, ngudi khong tim mach, nguoi rong rai
nguoi tiét kiém, khac nhau. V6i tat ca di biét 6 chai nuéc mdi ngudi dem theo khong giéng nhau.
Chung ta cling vay théi, chung ta l1a tu sT c6 mat trong dong chay cua tang doan, cta ni gioi, chiing
ta la cu si co mat trong dao trang cua nhiing nguoi cu s nam nir chung ta c6 phat phap, tang ni, co
ban dao... tat ca 1a dong song, ... chiing ta chi 14 chiéc 14. Tuy nhién, can than. Pé can than, ching ta
nén lan theo chai nude thich hop vé1 minh.

Nhu bira hom t6i n6i: Moi su vat déu c6 tiém ning ty hay va tiém ning sinh ton. Mot cong c6 nd
moc trén go tudng, bo da, no cling phai c6 kha ning sinh ton dé nod co thé bam trén d6. Ngay ca
trong Quy son Canh sach 1a mot cam nang tu hoc cia ting ni Bic truyén, trong do tic gia co ding
hinh anh: Cudc doi nay né mong manh nhu ngan thu tinh dang Ngan thu = cdy moc cheo leo trén
mép nude, by vuc; Tinh dang = diy leo moc trén long giéng = > Ngan thu tinh dang 1a thanh ngir
Phat gia, 4m chi cai gi mong manh, dé bi hu hai, hu hao.

Dau cho ngan thy tinh déng di nita, cdy nao ciing ¢6 kha nang tu sinh, tu huy. Bét clr su vat nao trén
doi nay. Chung ta ciing vy. Biét dao hay khong biét dao thi ngay trong doi song sinh hoat, nhimng
tu tudng lac quan, tich cuc, huéng thuong 13 kha ning ty ton cta ching ta, va nhimng gi tiéu cuc, bat
thién la kha nang tw huy cua ching ta.

Ngay trong an uéng, sinh hoat, minh ciing thé hién 2 kha ning tu huy va ty ton. Ty hay = kiéu an
udng, vui choi, hoat dong nd ngam mang, ché trong do nguy co phuong hai cho ban than. Tuy
thudc kiéu song cua minh ma minh dugc an lac, thiang hoa tién bd, va tuy kiéu song cua minh ma
minh tré nén bé rac, sa da, d6 ddn, xuéng ddc, tuy minh thoi.

Trong 37 B6 D& phan, gdbm c6 : Tt nhu ¥ tic, tir niém xu, t& chanh can, thit giac chi, bat chanh
dao, ngti can, ngii luc.

Trong t&r chanh can, dtrc Phat c6 noi dén 4 kha ning tu hoc ciia ngudi cau dao giai thoat.

(1) Phong ngu, che chin, d& phong nhimg diéu bat thién chua xay ra khong cho no xay ra.

(2) Kha ning ddi pho, ddi dién, truc dién vé6i nhitng bt thién dang c6 mat, dang hién hiru, cho
n6 mét di.

3) Tu dudng, gieo trong, vun x6i thién phap chwa c6 cho né duge co mit.

4) Kha ning bao tri, phat trién thién phap di co.

Bai giang nay t6i dic biét mudn noéi 1 van dé trong gido 1y duyén khoi.

R4t nhiéu nguoi khi néi toi gido Iy duyén khéi ho cir chdm bam néi cai V6 minh trude. VO minh
duyén hanh, hanh duyén thirc c6 nghia 1a: Do V6 minh trong Bén dé khong biét moi thir 1a khd,
khong biét thich cai gi ciing 1 thich trong khd, thich trong kho thi s& giy tao ra mot khdé méi, mudn
hét khd thi dung thich trong khd nira. Cac nhan thic nay gom chung lai dugc goi 1a Pao dé, 1a con
duong chdm dut dau khd. Do bét tri trong Bén dé (bat tri = V6 minh). Do v6 minh trong Bén dé tao
ra Hanh. Hanh c6 thién hanh va ac hanh. Do V6 minh nén nguoi ta 1am ra céc vi¢e thién ac.

Cac vi trong room chic ngac nhién: Tai sao thi¢n cling tr vo minh? Thién c6 2: (1) Thién vo6 lau va
(2) Thién hiru l4u. Thién v6 l4u nhim dén ctru canh giai thoat, chdm dut sanh ti, chdm dat 5



uan.Thién hiru 14u nhim dén qua lanh nhan thién, nhdm dén qua lanh trong 3 cdi. Nguoi khong tu
hoc Phat phap chi la thién hiru 1u, kha hon bét thién thoi, kha hon tham san si thoi chir thién d6 van
la sy quan quanh.

Nhiéu 14n t6i néi: Trong cin nha chay thi dau leo nén ndc hay chui xubng san, hay v bon tim thi
déu khong an toan. Cach séng sot tot nhat 1a bang moi gia phai ra khoi cin nha do.

Theo kinh nghiém, huéng dan cac chuyén gia ctru ho, thi trong can nha dang chay, chuyén thir nhat
chung ta cang bo sat xudéng san, xudng mat dat cang thp cang tot; Kinh nghiém 2: ho khuyén minh
ldy khan thAm nudc che mili minh lai. Néi chét chay, that ra nhitng ngudi minh goi chét chay déu
chét do khi CO2, khong phai do lira dbt, chét do thiéu 6xy trude, sau dé than xac méi bi lira dbt
chay sau. Cht khong phai chét do lira. Nhu vay c6 nghia 13, trong ngdi nha dang chay chuyén dau
tién 1a phai thoat than.

Kinh nghiém cua nguoi di séng di subi: Dau dudi chan ho 13 nudc ngot thi van mang theo nude. Va
nude d6 ndi dung 1a gi? Nude d6 giap hay hai minh. Theo chuyén gia hang khong, chuyén gia sirc
khoe, cac bac sy co huong dan, khi di may bay, 6 d6 cao nao do han ché ubng chit con, bia ruou
khong t6t. Piéu do c6 nghia la c6 nhimg thire ubng, thirc an, dic biét nhimg chuyén bay trén 10h
ddng ho chuyén an udng phai tinh toan cin thin, c6 nhitng truong hop thirc udng thirc an né chi hai
minh thoi.

Khi n6i dén 12 Duyén khai da phan ching ta bit ddu V6 minh duyén hanh, hanh duyén thirc. Do v6
minh 4 D& >> Thién hanh & 4c hanh. Do thién hanh 4c hanh méi c6 tam dau thai vé céc cdi. Do dau
thai vé cac ¢di nén méi ¢6 6 can. Do 6 cin nén mdi ¢6 6 xuc, 6 tho, 6 4i. Tir d6 c6 T thi, 2 hiru, t&
sanh, tir d6 c6 gia dau chét, sau bi khé uu ndo. Do 1a cong thire chung.

Nhung do la trén cong thire. Thuc té doi song, giao ly Duyén khoi phai dugc hiéu linh hoat hon.

Nhu nhiéu lan t6i noi: boi song chung ta gdm 2 phan, d6 1a Nhan & Qua. Va diém khac biét ctua
chung ta: Chung ta sdng ra sao/ xtr Iy nhan qua dé nhu thé nao.

T6i gia dinh, ching ta dang mang than nguoi cho d& néi chuyén. TAm than nay tir 2 ngudn tién
nghi¢p qua khu: Phudc & toi. Co nhitng thur trong than minh 1a do phudc, nhung cé nhitng thur
trong than minh 13 do nghiép xau qua khtr. Nhung dic biét, tim dau thai than nguoi phai 1a qua
lanh. Nho Qua lanh ching ta méi mang than nguoi. Nhung khi mang than ngudi do6 chinh 1a luc
chung ta phai tra cung lic 2 thtr thién nghi€p va ac nghiép trong qua khir. Khac biét gitra nguoi 6
tu va khong tu ndm chd nay.

(1) Ngudi khong tu, khi ho nhan dugc qua lanh hay qua x4u déu don nhan biang tdm bat thién.
Khi nhan qua ngot ngao thi ho dén bang tim tham, khi nhan qua xau thi ho dén bang tim san =
Nhu vay véi nguoi khong tu, qua lanh qua x4u déu 1a co hoi dé ho tiép tuc gieo nhan xau.

(2) Nguoi co hoc gido ly, nguoi tu tap tué quan: Dang lac tiép nhan qua lanh hay qua xau ho
déu dén nhan bang cach tao nhan lanh, c6 nghia 1a ho déu don nhan qua ngot, dang bang chanh
ni€m, tri tué, bang kha nang nhan thirc dung dén, chin chin cta chanh tin, chanh kién, chanh tu duy.
N6 khac nhau chd d6. Cho nén trong 12 Duyén khai, nhiéu nguoi néi bat dau bang vé minh, thét ra
12 Duyén khéi 1a mot vong tron khép kin, khong c6 diém bét dau, khong co chd két thic. Tu hanh
1a chung ta lam gdy vong tron do, nhay ra khoi vong tron do.

C6 nghia 1a, dong luan hdi minh néi: Bit ddu tir nhan ciing duoc, tir qua ciing duoc. Do quéa quéa khir
nay sinh, xuét hién va ngay thot diém d6 Thai d6 chung ta ddi voi qua qua khir ra sao.

Thi du nhu: Dé phan tich ciu tao chung sinh dirc Phat Ngai c6 nhiéu cach phan tich, c6 chd Ngai
phan tich 1 danh séc, 5 uan, 12 x{, 18 gi6i, c6 chd Ngai n6i chd 13 sy hién hitu chung sinh chi nam
trong trong tir thuc thoi, tirc 1a trong 4 moén an. Tuc 1a, thé gio1 nay la mot ban an, mot ban tiéc,
mam an, ching sanh sanh tir 1a chi vi lién tuc tiép nhan thuc pham va tir d6 sanh t. Bon thir thuc
pham do la gi? (1) Xuc thyc = Sy tiép xuc giita 6 cin va 6 canh, tim s& xuc ; (2) Poan thuc = Thuc
an, thire udng, thuée men ; (3) Tu niém thyc = Chi ¥ trong hanh dong cua m1nh ¢6 3 : than, khau,

y, chu y trong tung tu tudng, chu y cia minh trong tirng hanh dong, cht y cia minh trong tirng 161
n6i, ¢6 2 chir ddng nghia: cetana / saficetana = chu y trong hanh dong. Chinh chu ¥ tao ra vii try nay,
chinh chu y ching sinh tao ra thi€n ac, pham thanh, khd lac ; (4) Thuc thyc = tam dau thai, do co tu
niém thuc méi tao ra thic thuc. Do c¢6 nghiép thién ac dan t6i déu thai cbi nay coi kia)



Tt chanh can ¢6 4 = Than, trir, tu, bdo

Than = Sy phong vé, dé phong, nhitng bat thién co6 thé xay ra, s& xay ra, chwa xay ra.

Trir = D6i pho 4c phap dang c6 mit, dang xay ra.

Tu = Kha ning gieo trong thién phap chua c6 duoc c6 mit s& cd mit.

Béo = Bao tri, duy tu, phat trién nhitng thién phap di co.

Minh tu tip c6 thé bt dau tir nhan/ bit dau tir qua. Khong dé ac phép tiép tuc phat trién/ Tiép tuc
cho tdm lanh khong mét di. Tu qua = Khi 6 can biét 6 trin béng chanh niém, tri tu¢, khong lam cay
ding, ngot ngao cua cudc doi lam minh phan duyén theo. Khong dé cai ngot 1am tham xuét hién,
khong dé cai déng 1am sin xudt thién.

Gi6i = Tranh tiép xuc khong can thiét v6i 6 tran. Nguoi khong biét dao thi im 6 tran dé thuong
thirc, huong thy. Ho chi ngdi yén dé tinh tio trudc nhiing 6 trin khong tranh dugc, khong di tim 6
tran dé chim sau, gim chat trong do.

T61 quay trd lai ndi dung chinh bai giang hém nay : Dau chung ta c6 mét trén h6 nude ngot, con
song con sudi nudc ngot thi chuyén can ban la phai c6 nu6c uong mang theo, noi gi trén bién. Co
nhiéu nguoi Phat tir Thai Lan, Mién bién, ...

T61 phan loai Phat tor [am 3 truong hop

(1) C6 nhitng ngudi Phat tir c6 mét trong giao phap nay nhu nguoi di trén bién, trén vung nugc
man = i vao chua, nghe giang khong hiéu gi hét thiy kho qua, liéc mit tu dai tang kinh thiy nhiéu
qua, nghe miy thay giang thay khong hiéu. Duédi chan minh 1a nuéc ma khoéng udng dugce giot nao.
Di dao di choi thi duoc chtr tim gbi hoi kho khin vi phai tim lai, chir dé nguyén khong dugc.

(2) C6 nhimg nguoi Phat tir c6 mat trong gido phap nay nhu ngudi di trong vung nude ngot = Bi
qua clng udng dugc. Dang 161 dang boi 16 nuéc v6 miéng muodn phun thi phun, mudn udng thi
ubng, vi né 12 nudc ngot thi nd dd, nhung ubng ctng hoi ngai.

3) Nguoi ludn c6 chai nude bén ngudi = Mubn udng lac nao ciing duge.

Chua chién, tang ni, ban dao, kinh dién d6i voi t6i 1a nudc mdn hay nude ngot la ving nuée man
hay vung nude ngot hay la chai nudce sudi bén canh t61 mudn udng lic nao thi ubng ?

Nudc bién thi khoi noi rdi, chi ndu 1y hoi udng théi. Chi c6 trudng hop thir 3 1a nude chai ubng
duoc.

DAu cho quy vi dang c6 mat trén vung nudc nao, sa mac, nui cao, rung sau, song subi, ao hod, nudc
min, nude ngot thi chuyén quan trong nhét 1a kha ning mang theo lwong nude da minh sdng qua
ngay.

Nhiéu  nguoi 16p nao cing hoc, room nao cing vao nghe, kinh sach doc ao ao nhung lic hitu sy moi
hay bay lay nay toi dang c6 mat trén vung bién min, toi dang c6 mit trén con song, dong sudi, nd
khong phut hop v6i nhu cau thuc té cia toi.

Cai thr ba, ludn ludn bén canh t6i c6 chai nude. Chai nude do, tiy tinh trang stitc khde mdi ngudi
ma chai nudc ngudi nay khong gidng ngudi kia.

Nhiéu l4n t6i ndi, tiy thudc nhitng gi chung ta mang theo ngudi ma chung ta di t6i dau. Vi du cic vi
c¢6 Passport, trong d6 co visa vao duoc bao nhiéu qudc gia ? Trong thi c6 ngoai t&, c6 thé nha bing
khong ? trong dau c6 ngoai ngir khéng ? Ao quan cac vi ,nhin t6i c6 thé biét cac vi co thé di dau.
Thi dy, mua dong Tdy Au ma md hanh 1y toan quan ta 16n thi t6i thiy hoi kho. Trir phi, néu ngay
phi trudng co6 ti€ém ban 4o khoac, n6 méc 1dm, thi hai, coi ching n6 ban dd vian nghé, dd mac dang
khong dé& dau. Vi cac vi biét, Thuy Sy nay, toi tinh cd, t6i di tim cai gi d6, t6i ghé chd ban do lanh
cua Thuy S¥, t6i tirng cham tay vao 1 4o jacket 800Franc ~1000$, n6 mong 1ét ludén. Ma trong do no
do 1 tem giéy, 4o nay chiu dugc nhiét do -C. Phai ¢& d6 d6. Minh nhin hanh trang, hanh ly, coi kha
nang tién mat ho ¢ bao nhiéu, tién nha bang bao nhiéu, kha nang sinh ngi, dd mic,..

Cho nén, (1) tuy thudc hanh trang chung ta, (2) c6 truong hop tiy ngudi dong hanh chung ta,(3) tuy
thudc tinh trang sttc khoe ban than, (4) Tuy tinh trang tam 1y, co thé biét cac vi ¢6 thé di bao xa, di
t&i noi thi cac vi c6 thé & muc nao.

Trong chuyén tu hoc y chang vay. Nhiéu 1an t6i néi.

Cong chuia Sumana con gai vua Pasenadi, chuyén dai, to1 ké vén tit, vao hau Phat, hoi dirc Phat,
Bach Thé Ton, khi sanh vé troi, khi di xuat gia, truéc khi chimg dao, nguoi c6 Bo thi va ngudi



khong b6 thi c6 gi khac nhau khong ? Ngai tra 101 : C6. 2 6ng cung vé troi, 6ng timg bd thi rong tay
diéu kién huéng thu 6ng nhiéu hon. Khi Xuong ¢di nguoi dau xudt gia, nhung éng cd phude b thi
nhiéu trong qua khtr dugc thoai méi trong diéu kién vat chat. Trudc khi chimg dao doi séng c6 thé
khac, nhung khi chtng dao rdi giéng nhau vé doi séng tam linh.

Ngay trudc bac thém giac ngg, su khac biét van con dé.

T6i no6i nhiéu 1an, t6i chi 6n lai thoi. Nghe phap c6 loi 1a biét nhiéu cai chua biét, va on cai da biét.
Pung chuyén 1a nhé 14 caa minh, con nghe hiéu ma dung quén mat tiéu 13 khong phai ctia minh.
Trong kinh dtrc Phat ké 4 truong hop tu chimg : (1) &(2) Tu kho dic nhanh & dic cham ; (3) & (4)
Tu dé dic nhanh & ddéc cham

Kho = Diéu kién bén ngoai, phai trai qua nhitng ndm thang déi, lanh, tai nan tring tring.

bé muc d& kiém, dé ngui, dé nhin = tu dé. Quan tho quan tho lac tho hy déc. Co nguoi quan tho
khd, wu dic. Quan tam, c6 nguoi nhin tam thién déc, co nguoi nhin tdm bat thién ho déc. Co nguoi
¢6 kha ning dic thién, nhin lai tim thién déc, c6 ngudi khong c6 kha ning dic thién.

Dé muc sang, sach, dep, dé kiém = Tu dé.

Tu kho ¢6 2 trudong hop = (1) Phai trai qua thir thach tir bén ngoai doi lanh, tri xir khong thich hop,
thay ban khong thich hop, phong 6 bc khong thich hop, y 4o khong thich hop, thudc men khong thich
hop,.... (2) Dé muc kho khan, vi du : dé muc thé truge (toc, 16ng, mong, rang, da,...) quan thdy ghé
1am méi dac ; quan tu thi tr thi moi chét lanh ngat, tur thi truong sinh, tir thi bi mau me tém lem, tir
thi bi thii gim nham nhg,... c6 nguoi phai ly cai d6 1am d& muc méi dic duge. Trudng hop nay goi
la tu kho.

Tu kho ¢6 2 truong hop = déc nhanh & dac cham.

Tu & muc ky ky.

Thoi dirc Phét, ¢6 vi, thiy ngudi ta nhe ham ring cuoi, nhin ham ring nghi dén bo xuong, ching
dao. Nhung noéi vay cling con kho.

Vi tu d& chi nhin dong nudc chay, nang Patacara lac rira chan, muc nudc rira chan, thay nudc tir
chén, troi, lan ra long dat thim, nhin dong nudc nang dic.

Nang Bhadda Kundalakesa nhin lira chay trong 10, nang quan niém vo6 thuong kho vo ngi nang nghi
than tdm nay luon lui tan, nghi dén d6 chimg dao.

C6 vi bi cop tha an tung phan trong con dau méi dic. C6 vi bi quin quai trén giudng bénh, dau
nhtre, rén xiét toan tip moi déc.

Tt ca 4 trudng hop : Tu kho déc nhanh, tu kho déc cham, tu d& déc nhanh, tu dé ddc cham.

Tat ca cai ndy & dau ra 2 Do chinh chuén bi ctia minh trong tién kiép.

Nay toi ndi, to1 nhin hanh 1y t6i doan dugc hoan canh cac vi s€ gap khi cac vi di dén noi. T6i doan
duoc.

Toi théy céc vi strc khoe tot, tién bac thoai mai, c6 tién nha bang, c6 tién mat, thudc men di duong
day du, 40 quin ngon lanh. T6i biét cac vi di dau ciing ok. Cac vi hoan toan c6 thé & khach san 5
sa0, hoan toan c6 thé c6 xe limousine dua don tai phi truong. Nhung c6 truong hop toi nhin hanh
trang, nhin tinh trang sirc khoe cac vi t6i thay khong xong.

O phi truong nhin may nguoi ngdi xe lan toi ngan lam. Nhin miy vi nay biét ho di dau di nita
destination lu6n la xe lan nira, t61 ngan 1am. Nhin may c6 cdu Au My khoe manh, hanh Iy gon gang,
quan ao dung diéu,... biét tay nay t6i dau ciing suéng. Nhin vai nguoi thdy chic khong ung thu
cling tiéu dudng, nhm 13 biét. Nhat 13 may ba Viét Nam cua tui, nong thiy ba ndi ma quin khan, dau
gi6 xanh, di dau ciing mui dau xanh, limousine c6 dén ba ciing khong di dwoc nhiéu. Dau xanh né
ky 5 sao. Dan xtrc dau gio, cu 13, khin quén, cay gdy chdng, ... nhin cai tuéng 1a biét kho rdi do.
Chinh hanh 1y, hanh trang, tinh trang tam 1y, tinh trang strc khoe, quyét dinh minh di vé dau, dén d6
trong tinh trang, hoan canh nhu thé nao.

Dau chiing ta ¢6 mit trén viing nuéc man hay nude ngot cai quan trong nhat 14 chiing ta phai c6 kha
ning tiu chai nuéc dé minh udng vira miéng, an toan, ngon. C6 trudng hop nudc vira miéng ma
khong ngon, nhung c6 truong hop vira miéng, ngon ma an toan. Vi du c6 thir nude toi thich ma bén
day hiém, chanh mudi, tic mudi. Di giita trua ning ma c6 ly chanh mudi rat tuyét voi.



Cho nén : Tinh trang sirc khoe, tinh trang tim 1y, hanh trang mang theo, ban dong hanh rat 1a quan
trong.

Rét nhiéu lan t6i ndi. Nguoi Phi chau ¢6 ciu ngan ngit rat hay : « Mudn di xa can c6 ban, mubn di
nhanh thi di m6t minh »

Gap may vi tu hoc thich ran ran thi t6i cling co long tuy hy nhung trong bung t61 hoi ngai. Néu
mudn tu hanh rdt rdo thi kiéu lam xum nay chat vat lim. Mudn di nhanh phai c6 kha nang song mot
minh.

Nguoi Pai Han ¢6 ciu toi rat thich : Khong phai nguoi manh nhat ¢ thé séng duoc ma ngudi song
chinh 14 ngudi manh nhat.

Nguoi DBuc ¢6 cau = Mot trong nhing dau chi cho biét stc manh ctia con ngudi 1a kha ning séng
mot minh (strc manh tinh than & strc manh thé chit). Hoi d6 doc cdu do6 t6i khong thim, cang co
tudi cang tham.

Cho nén, mudn di xa thi can thﬁy ban um sum dong déo, mudn di nhanh bat bude phai di mdt minh.
Diéu d6 cho thiy Tu luong/ Patheyya rit quan trong. Ngoai nhiing gi chung ta cAm trén tay, deo
trén lung, trong ba 16, trong tai sach con 1a nhimng gi trong dau chung ta.

Tét ca nguoi tu Phat déu huong dén ctru canh chidm duat sanh tir. TAt ca nhiing tién nghi, dé chiu,
thoai mai trong vong luan hdi 1a tram dimg chan c6 bong ram trén con dudng thién Iy ma thoi. No
chi la tram dung chén c6 bong ram, thay vi nhiing nguoi khong ¢6 tram dung chan, trong lic ding
chan van dimg ngoai ning, c6 nhitng ngudi may méan dimg chan trong bong mat. Tat ca cong dirc
minh ¢6 dugc trude khi ching dao chi 1a tram dung chan.

Bét hanh cho ngudi nao khong thdy rang : Phuong tién chi 1a phuong tién, phuong tién khong thé
thay cho ctru canh.

Bt hanh cho ké nao dén v6i Phat phap chi dimg chan ¢ cau cong dirc, hudng qua nhan thién.

Phuc thay cho ké nao dén vé6i dao nay dugc nghe cung 2 thir gido 1y : Giao Iy Thi Thiét ( c6 nghia 1a
con loay hoay trong tuc dé, ché dinh, con thay vi ngot trong hinh danh sic tudng gia vong) & Gido
ly d¢ nhat tit dan. Phuc thay cho ngudi nao dén voi Phat phap hoc dugce phan tinh hoa, thiy rang
Tt ca dau dang hay ngot thi chi 1a chép tat, déu khong phai 1a ¢t 16i. Tat ca do duyén ma c6 déu
do duyén ma mat di, Tat ca la do lap ghép ma thanh. Nhan thirc nay khong phai trén dau méi chot
ludi, khong phai chi trén mat gidy, trong nhimng room hoc, 16p giang ma can dua vao doi song
thuong nhat ciia minh trong tung gio.

T6i nhic lai, chinh minh thwong hay ghét minh théi, khong ai giap minh duoc dau. C6 nghia 13, tuy
phuéc duyén Ba La Mat ctia minh, ma kiéu trang bi, hanh Iy ctia minh khac nhau. 'Co ngudi chi
trang bi murc d¢ du di quang duong xa thoéi chir ho khdng xac dinh dugc dén noi ho séng ra sao. Co
ngudi ngoai chuyén chuin bi quing dudng xa con xac dinh duoc chd ho dén 1a dau, ho s& dén trong
tinh trang nao. Nguoi nay t6i cho 1a di tur cach 1a phuot thu thir thiét. Biét chuan bi nhiing thtr trén
duong, biét minh s& dén dau, minh s& dén trong tinh trang nao.

Da phan, mot 1 con nit, hai 1a thiéu kinh nghiém thi téi d4u hay téi d6, ho tuong d6 1a hay nhung
theo tinh than Phét phap, chiing ta phai c6 kha ning di dung tu tai trén con duong van 1y, ching ta
phai biét chiing ta s& dén dau, dén trong tinh trang nao.

Tu hoc thi khi chimg thanh gidng nhau. Thé Tén khi vién tich nhu chiéc tau 16n bi chim. Ching ta
chi 14 chiéc 14, chiéc xudng nho, khi chim rdi thi khong con gi dé noi hét. khi Niét Ban gidng nhau.
Nhung truée khi chimg dao, didu kién tu ching khac nhau.

Nhiéu ngudi n6i banh “tu minh khong s kho” t6i khong dong y. Tu tao cong dirc khong ¢ nghia
tim cai sudng trong tu hoc ma phai néi: Do anh tip chu, anh chuyén tim trong diéu lanh thi ty nhién
duong di ctia anh dé dang hon.

T6i nhic lai 1an nita: Minh tu khong phai cau suong, nhung dbc long cho cai thién ty nhién duong
tron tru. Néu ma minh néi nghe ngon 1 Tu khong cin suéng c6 nghia 14 v6i cai thién minh khong
thiét tha lam.

Trong kinh néi: mudn thanh Chanh Pang Giac phai hoan thanh 30 phap d6 = 10 Ba La Mat x 3 cip
(bo kia = vi Ba La Mat hy sinh vat chét ngoai than; Bo trén = vi Ba La Mat dam hi sinh bd phan co



thé nhu 1a cho mau cho vong mac, cho mét phﬁn than,...; Mubn chung Ddc Giac phai c6 20 Ba La
Mat c6 nghia 1a dam hi sinh mot phan than xac ; bo chi thugng = vi Ba La Mat bo ca tanh mang).
Noi rong la 30, 10 Ba La Mat ndi gon la c6 2: (1) Khong bao gio biét du trong thién phap (2) Khong
bao gio biét dimg lai trong kha nang tinh tan = tinh tAn bat thdi.

Nguoi noi tu khong can sudng. Noi 1a noéi vay, that ra nguoi chuyén tam tap chu trong thi¢n phap
duong tu tron tru lim.

Hoc dao khong t6i minh thiy: BS Thi la cong dirc can thuc hién, diu néi vé thap do hay thap thién.
Tri gidi, trong thap thién, thap do can thuc hién vi 1a cong dtrc. D6 1a ngudi so co.

Hiéu thém chut nita, thay rang: Kha nang b6 thi, giir gidi 1a thanh tyu ty nhién ciia mot nguoi khi
cac thién phap ndi chung cua ho di dén murc do nao do, tin tan niém dinh tug, tin thi gio1 van tam Gy
tri ciia ho di dén muc do nao do thi lic bay gid B thi khong phai 1a chuyén can chl y dic biét nira
ma 14 chuyén tu nhién. Tri tué, niém tin ding muc thi chuyén bd thi 1a duong nhién, va lac bay gio
khong bd thi méi 1a chuyén khé.

Luc dau bd thi, giit gidi, thién su cong dirc phai rang. S& c6 ngay, thién phap du roi, lam ac 1a
chuyén kho. Mudn 1am 4c phai rang, bat dic di méi 1am duoc. Lic biy gid hao sang rong tay dé
hon ki bo, cop nhat.

=> 30 Ba La Mat ndi gon c6 2 : (1) Khong bao gid biét du trong thién phap (2) khong bao gio biét
dirng lai trong kha ning tinh tan, tinh tAn bat thdi. Thanh tuu 2 cai ny.

B6 Tat Poc Giac va thinh van thi noi gi thi néi co chd bi chun bude.

Ngai X4 Loi Phat c6 lan nguyén lam Chanh Dang Giac, tuyén bo ai xin gi cho ngai chi cau Phat dao
thoi. Co nguoi tdi thir kéu can con mit, 6ng kia cam gém, ong cam ong Vit cai toet. Ngai bi sdc. Vi
con mit 13 b phan quan trong co thé minh nhin dau moéc cho 6ng ma ong nhu vay. Ngai thiy thanh
Phat khé. Ngai buong cai nguyén do.

Riéng Bd T4t Chanh Pang Giac thi khong. HE d6 1a viée can 1am, dang 1am, nén 1am thi thir thach
nao Ngai cling lam.

T61 muodn gom ndi dung tong quat bai giang trua nay. Toi mong moi, trong mua dich nay, ba con
kip thoi chuan bi nhiing thir can thiét cho thoi gian gidn cach tiép theo ma minh khong biét kéo dai
bao lau. Hoi dau ndi 2 tuan, kéo dai 3 tudn, .. ba con ldy gi sdng? Nhiing gi Kalama Friends 1am cho
Mién Dién ciing v6i tinh thin d6, mong ngudi ta ¢ cai 14n lung trong thoi gian cach ly sp t6i. D6
1a chuyén ngan.

N6i chuyén dai, mong sao trong tit ca 16 trinh ba con c6 mat trén dudng sanh tir hay tu ching ludn
nhd: Dau c6 mit ¢ dau toi phai c6 du hanh trang, tu lwong thich hop dé di dung thoai mai tu tai:
Nén dem theo cai gi? Va dem theo nhu thé nao?

Trén bién, chung quanh 13 nudc min khéng, dau dudi chin 13 nuéc nhung minh c6 thé chét khat.
Duéi chan minh 13 nudc ngot rat c¢6 thé minh bi khé khin trong chuyén khat nude. Néi nude sach
chtr minh ciing ngai, udng truc tiép minh ciing ngan. Cho nén, lam sao trong moi tinh hudng minh
c6 thé tu tai.

Nguoi My c6 cau: Ngudi giau nhat khong phai 13 gi cling ¢6 ma 1a ngudi c6 thé thich hop véi moi
hoan canh 1a ngudi giau nhit.

Chuing ta c6 thé khong phai 1a B Tat thir thiét, khong phai bac dai nhan, dai phudc, dai duyén,
nhung ti thiéu chung ta c6 thé tu hoc trong moi tinh hudng. Trudc mat, trong mua dai dich nay
minh khong biét mai thirc ddy minh nhu thé nao, minh c6 con khong hodc nguoi than ctia minh.
Trong mua covid, t6i biét tai My, tinh dén hom nay, c6 6 ngudi quen chung t6i da chét, mat tai My
vi covid. Cach day 2 nam vé trude ngay 10/3/2020, lac roi khoi My, t61 khong biét rang ngay toi trd
lai khong gip duoc miy nguoi do, t61 khong ngo, trong d6 c6 nguoi t61 dac biét thuong quy, do 1a
ngudi t6i quen biét, chua ké ¢ nhiing nguoi t61 biét ma khong quen. Tinh tir dau nam 2020, trong
gii nghé si va nhimng ngudi tiéng tam, da hon 10 ngudi chét.

Cudc doi nay 1a 16 trinh, doi séng minh trong timg ngay 1a cudc di. Diéu quan trong nhat 13 chiing ta
biét rd minh can dem theo cai gi, dem theo nhu thé ndo. Ngoai bién phai mang nudc, nhung dem
vira vira, dem nhiéu qua chim thuyén. Khat nuéc phai udng nuée. Nhung udng ra sao.



C6 6ng Phat tir, 4n trwa chung véi toi, toi hoi sao khong udng nudce, 6ng ndi, con bi than, cho nén
ong udng thim moi thoi. Cho nén, tiy nguoi. Noi vé mat tinh than, khong noi vé thé xac, cd nguoi
bi tiéu dudng tinh than, cao méau tinh than, than tinh than, c6 nguo

C6 nguoi xem Phat phap nhu vang blen man, 14 hd nude ngot, 1a dong song, 1a con subi. Pidu quan
trong nhét 13 chung ta c6 dugc nudc udng trong moi tinh huéng. D6 1a niém mong maéi cua toi.

XINLUU Y:
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